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, Mitos¢ nigdy nie ustaje. Kazda rodzina moze zbudowaé takq mitosé. Ale
mozna jg osiggngc¢ w matzenstwie tylko i wylqcznie wtedy, jezeli matzonkowie
stajq sie - znow stowa Soboru — ,,bezinteresownym darem z siebie samego"
bezwarunkowo i na zawsze, nie stawiajqc zadnych ograniczen. Ta mitosé
matzenska, rodzicielska, rodzinna jest ciggle uszlachetniana, jest
doskonalona przez wspolne troski i radosci, przez wspieranie si¢ wzajemne
w chwilach trudnych. Zapomina o sobie samym dla dobra umitowanego
cztowieka. Prawdziwa mitos¢ nigdy nie wygasa. Staje si¢ zrodlem sily i
wiernosci matzenskiej.”
Jan Pawet I1
Homilia w czasie Mszy §w. przed sanktuarium $w. Jozefa,
Rodzina wspélnotg zycia i milosci, Kalisz, 4 czerwca 1997 r.

Milo$¢ jest pickna... ,BOg ogarnia mezczyzne i kobiete w calej prawdzie ich
czlowieczenstwa. W tej prawdzie On sam znajduje stworcze i ojcowskie upodobanie. | to
bezinteresowne upodobanie zaszczepia w ich sercu. Czyni ich zdolnymi do wzajemnego
upodobania w sobie: kobieta jawi si¢ w oczach me¢zczyzny jako szczegdlna synteza pickna
catego stworzenia, i on jawi si¢ w sposob podobny w jej oczach. To, ze sg nadzy, nie staje si¢
w zadnej mierze zrédlem zawstydzenia. Zostaje doglebnie przetworzone tg mitoscia, jakg ma
dla nich Stworca. Mozna by tutaj moéwi¢ o jakiej§ szczegdlnej ,,absorbcji wstydu przez
mitos¢", a jest to mito$¢ Boga samego. Ta mito$¢ pozwala im z calg prostotg i niewinnos$cia
obcowac z sobg i cieszy¢ si¢ sobg wzajemnie jako darem, pozwala im czu¢ si¢ obdarowanymi
swoim czlowieczenstwem, ktore na zawsze ma zachowaé t¢ dwoista posta¢ meskosci i
kobiecosci”™ W Bozym planie, miedzy tym dwojgiem ludzi powstaje nowa spolecznoséé
matzenska, zacie$niajgca si¢ jeszcze bardziej przez Bozy dar plodnosci. W raju Adam i Ewa
byli sobie réwni. Byli jednos$cia... Jednak egoizm i podwazenie zaufania do Boga Stworcy
zburzyl ten porzadek . Grzech stat si¢ przyczyna cierpienia i1 wielu zyciowych trudnosci.
Zachwial wspolnotg pierwszych rodzicow 1 narazit ja na wiele niebezpieczenstw. Chrystus,
Odkupiciel czlowieka, ponownie przywrocit malzenstwu pierwotng jedno$¢ i
nierozerwalno$¢. Wydzwignal zwiazek kobiety 1 me¢zczyzny do sakramentu uswigconego
taska obecnosci Ducha Swictego. Odwotywanie sie do tej taski zwigzku sakramentalnego
umacnia matzonkéw we wzajemnej gotowosci bycia dla siebie darem, milowania, stuzenia
sobie i trwania dla dobra rodziny, niezaleznie od okolicznosci.

W ostatnim okresie w zyciu publicznym, w mediach jestesmy $§wiadkami nasilonych
prob podwazenia koncepcji chrzescijanskiego matzenstwa, nie tylko w aspekcie religijnym
ale takze spotecznym i prawnym. Promowane sg réznorodne trendy kulturowe majace na celu

! Jan Pawet I, Medytacja na temat ,, bezinteresownego daru", Watykan, 8 lutego 1994 r.



ostabienie wiezi malzenskich przez niewiernos¢, redefinicje rél zyciowych, fatszywe wizje
istoty wystepujacych probleméw w rodzinach. Pojawiaja si¢ proby regulacji prawnych
ingerujacych w wewngetrzne stosunki w rodzinie, naruszajace jej nhiezbywalne prawa.
Niepokoi nie tylko kwestionowanie nierozerwalno$ci matzenstwa ale takze upowszechnianie
modelu zycia w zwigzku bez zadnej legalizacji, nawet cywilnej. Rownie grozne sa proby
redefinicji pojecia matzenstwa i rodziny.

Z powyzszych przyczyn zwolane zostalo w Watykanie 11l Nadzwyczajne
Zgromadzenie Synodu Biskupow nt. ,,Wyzwania duszpasterskie zwigzane z rodzing w
kontekscie ewangelizacji”, ktore zaplanowano od 5 do 19 pazdziernika 2014 r.
Zgromadzenie to postuzy wypracowaniu, W Oparciu 0 wczesniejsze analizy?>® dokumentu
"Instrumentum laboris™, ktory bedzie stanowil material roboczy dla kolejnego
Zgromadzenia Zwyczajnego Biskupow w pazdzierniku 2015 r.

Ojciec sw. Franciszek wzywa nas wszystkich do szczego6lnej modlitwy w intencji
Synodu. Wszyscy jesteSmy wezwani do poglgbiania swojej wiedzy i formacji w zakresie
warto$ci, nierozerwalnosci 1 $wigtosci zwigzku matzenskiego. Na strazy jego godnosci trwa
cnota wiernej mitosci.

Z tego wzgledu Ruch Apostolski Rodzina Rodzin zaprasza do wspdlnego poglebienia
duchowosci 1 wiedzy w zakresie wspotczesnych probleméw wiernosci matzenskiej. Jest to
kontynuacja rozpoczgtego przed trzema laty 9-letniego programu osobistej i rodzinnej
formacji wewnetrznej, opartego na zobowiazaniach Jasnogérskich Slubéw Narodu
Polskiego.”

Obecny rok pracy duszpasterskiej 2014-2015 stanowi IV ROK PROGRAMU
FORMACYJINEGO - WIERNOSC MALZENSKA. Niech na nowo odczytywane w tym
zakresie nauczanie $w. Jana Pawla II oraz Prymasa Tysigclecia Stefana Kardynata
Wyszynskiego stanowi wsparcie dla poglebiania mitosci 1 wiernos$ci matzenskiej 1 budowania
szczg$liwych rodzin, wiernych Bozemu planowi.

Zespotl Programowy Ruchu Rodzina Rodzin

Warszawa, 14 wrzesnia 2014 1. - Swieto Podwyzszenia Krzyza

2 Synod Biskupow, |11 Zgromadzenie Nadzwyczajne, Wyzwania duszpasterskie zwigzane z rodzing w kontekscie
ewangelizacji, Dokument przygotowawczy.
http://ekai.pl/wydarzenia/watykan/x72254/dokument-przygotowawczy-do-synodu-biskupow/

® Ankieta Papieza Franciszka dotyczqca rodziny http://www.ankietafranciszka.pl/

* Program duszpasterski i metodyka pracy Rodziny Rodzin. Materiaty formacyjne do uzytku wewnetrznego,
Osrodek Rodziny Rodzin, Warszawa, wrzesien 2011 (t.1), wrzesien 2012 (t2), wrzesien 2013 (t3).


http://ekai.pl/wydarzenia/watykan/x72254/dokument-przygotowawczy-do-synodu-biskupow/
http://www.ankietafranciszka.pl/

Szczegolowy program spotkan formacyjnych

Rok czwarty programu pracy - 2014/2015

WIERNOSC MALZENSKA

Niech mnie ucatuje pocatunkami swych ust!
Bo milos¢ twa przedniejsza od wina.
(Piesn nad Piesniami 1.2)

Matko Chrystusowa i Domie zloty!

Przyrzekamy Ci staé na strazy nierozerwalnosci matienstwa,
bronié¢ godnosci kobiety, czuwaé na progu ogniska domowego,
aby przy nim Zycie Polakow bylo bezpieczne.

Krolowo Polski, przyrzekamy!



1. Pazdziernik — Tych dwoje darem Boga

- malzenstwo w porzadku stworzenia

- nierozerwalnos$¢ malzenstwa

- Swietos¢ malzenstwa

- czyste serce droga do nierozerwalnosci malzenstwa

1603 ,,Gl¢boka wspolnota zycia i miloSci malzenskiej, ustanowiona
przez Stwoérce i1 unormowana Jego prawami, zawigzuje Si¢ przez przymierze
matzenskie... Sam bowiem Bog jest tworcg malzenstwa. Powotanie do
malzenstwa jest wpisane w samg natur¢ mezczyzny i kobiety, ktorzy wyszli z reki
Stworcy.”

Katechizm Kosciota Katolickiego , art.1603, Pallotinum, Poznan 1994, s.379

Czytania:

PnP 4,7: Cala pigkna jestes, przyjaciotko moja,
i nie ma w tobie skazy.(...)

PnP 4,16: Niech wejdzie mily méj do swego ogrodu
i spozywa jego najlepsze owoce!

Rdz 2,18 Potem Pan Bog rzeki: «Nie jest dobrze, zeby mezczyzna byl sam, uczynie mu
zatem odpowiedniqg dla niego pomocy.

Rdz 2,24-25 24Dlatego to mezczyzna opuszcza ojca swego i matke swojq i lgczy sie
ze swq zZong tak Scisle, Ze stajq sie jednym ciatem. 2Chociaz mezZczyzna i jego zZona byli
nadzy, nie odczuwali wobec siebie wstydu.

Mk 10,9 Cokolwiek Bog zlgczyl, czlowiek niech nie rozdziela.

Wybrane fragmenty z nauczania Prymasa:

SWIETOSC PIERWOTNA MALZENSTWA

Widzgc osamotnienie Adama wsrod roznorodnosci stworzen, uzalit sie Pan,
iz czlowiek jeden nie mial nikogo sobie podobnego. Powotal wiec do Zycia
,,pomoc”” podobng Adamowi i przywiodl Ewe do pierwszego cztowieka. Wtedy to
zostato ogloszone prawo matzenskie ustami samego Boga: ,, Przeto opusci
czlowiek ojca swego i matke, a przytgczy sie do Zony swej i bedg dwoje w jednym ciele” (Rdz




2,24). Ten bezposredni udzial Boga w powolaniu dozycia pierwszej pary matzenskiej, ta
wyjgtkowa troska Stworcy o dwoje ludzi, ta ojcowska troskliwos¢ Boga o wspotzycie dwojga
ludzi swiadczy o wysokiej godnosci matzenstwa, sSwiadczy o tym, ze jest ono pochodzenia
Bozego, a nie ludzkiego. I o tym trzeba dobrze pamigtac, ilekro¢ rozwazacie wasze zycie
maltzenskie. Bog sam pragngl tego, by matzenstwo bylo nierozerwalne, by spetnito dzieto
mnozenia rodzaju ludzkiego, by tworzylo rodzine. I dlatego matzenstwo w zatozZeniu swoim
ma charakter Swiety, gdyz taki charakter nadal matzenstwu sam Bog, zanim powstata
Jakakolwiek spolecznosc¢ cywilna, gdy pozniej wladze publiczne zajely sie prawami matzenstw
i okreslity ich stan prawny, nie mogly juz zmienic istotnego charakteru matzenstwa — jego
Swietosci. A swietym jest matzenstwo zarowno ze wzgledu na swoje pochodzenie, jak i z uwagi
na swoj cel, swoje prawa i glebokie znaczenie duchowe. Tej swigtosci pierworodnej
maltzenstwa jako Bozej instytucji nie zdota juz nic zetrzec.

S. WYSZYNSKI, Malzeristwo katolickie potezng wiezig narodu. Komentarz do Jasnogorskich

Slubdéw Narodu, [IX 1956], w: tenze, KiPA, t. 1, s. 95-96, Cz.

S. WYSZYNSKI, Malzenstwo katolickie poteing wiezig narodu. ([Kazanie] na druga niedzielg po

Objawieniu Panskim [1957]), [Komancza, przed 22 1X 1956], w: tenze, Dziela zebrane, t. 2, 1953-
1956, WSD, Warszawa 1995, s. 68.

***k

o (...) MezZczyzna opuszcza ojca swego i matke
swojq i tgczy sie ze swq zong tak Scisle, ze stajq sie jednym :gﬁ’iﬁ?:‘;;i‘;i“:m
cialem" (Rdz 2,24). Jednym ciatem! Trudno nie dostrzeC  wielkiego dzieta
catej mocy tego wyrazenial W rozumieniu biblijnym ~ mesel jakim jest

. . . i makienstwo"
stowo , cialo" nie oznacza jedynie fizycznej natury -
czlowieka, ale calg jego tozsamosé duchowq i cielesng. Jan Pawel 11
Matzonkowie tworzq nie tylko wspolnote cial, ale =?

prawdziwg jednos¢ osob. Jest to jednosc¢ tak gleboka, Ze B
stajg sie¢ oni w doczesnej rzeczywistosci niejako odblaskiem Boskiego ,,My" trzech Osob Trojcy
S’wigtej.
Jan Pawet I, Homilia w czasie Mszy $w. na placu $w. Piotra z okazji Jubileuszu Rodzin Matzernstwo i
rodzina we wspélnocie Kosciola, 15 pazdziernika 2000 r.

*kk

(...) Matzenstwo dwojga ochrzczonych jest realnym symbolem zjednoczenia Chrystusa z
Kosciotem, zjednoczenia, nie czasowego czy ,,na probe", ale wiernego na calq wiecznosé,
pomiedzy dwojgiem ochrzczonych nie moze wigc istnie¢ inne malZenstwo, anizeli
nierozerwalne.

Jan Pawet II, Adhortacja apostolska 0 zadaniach rodziny chrzescijariskiej w $wiecie wspotczesnym
Familiaris consortio, 22 listopada 1981 r.

Instytucja matzenstwa nie jest wynikiem jakiejs niestusznej ingerencji spoleczenstwa czy
wladzy, ani zewnetrznym narzuceniem jakiejs formy, ale stanowi wewnetrzny wymog
przymierza mitosci matzenskiej, ktore potwierdza sig¢ publicznie jako jedyne i wylgczne, dla



dochowania w ten sposob petnej wiernosci wobec zamystu Boga Stworcy. Wiernosc¢ ta, daleka
od krepowania wolnosci osoby, zabezpiecza jg od wszelkiego subiektywizmu i relatywizmu i
daje jej uczestnictwo w stworczej Mgdrosci.

Jan Pawet 11, Adhortacja apostolska o zadaniach rodziny chrzescijanskiej w $wiecie wspotczesnym
Familiaris consortio, 22 listopada 1981 r.

W zZadnych okolicznosciach wartos¢ matzenstwa, tego nierozerwalnego zwigzku mitosci
dwojga 0sob, nie moze by¢ podawana w watpliwosc. Jakiekolwiek rodzityby si¢ trudnosci, nie
mozna rezygnowac z obrony tej pierwotnej mitosci, ktora zjednoczyla dwoje ludzi i ktorej Bog
nieustannie blogostawi. Malzenstwo jest drogq swietosci, nawet wtedy, gdy staje si¢ drogq
krzyzowg.

Jan Pawel 11, Homilia w czasie Mszy $w. kanonizacyjnej blogostawionej Kingi Nie lgkajcie si¢ by¢
Swietymi, Stary Sacz, 16 czerwca 1999r.

MEDYTACJA
Malzenstwo w planie Bozym

Wszyscy wiemy, ze tekst biblijny o stworzeniu cztowieka mowi o naszej genezie i naszym
powotaniu, ale nie wszyscy rozumieja, ze tekst ten opowiada rowniez o tajemnicy Boga lezacej u
podstaw dziefa stworzenia, o Synu Bozym, z ktorego petni stworzenie wszystko otrzymato. Tak
wiec Biblia mowi, ze najpierw Ojciec daje zycie swemu Synowi, ktéry ma z Nim jedno Boskie
zycie, jeden oddech Ducha Swigtego. Bog pokazuje Synowi cala tajemnica swojego istnienia, a
Syn nazywa wszystkie istoty nalezace do $wiata tej tajemnicy, ma panowanie nad
Zwierzchnosciami i Wladzami, ale zadna z nich nie jest w stanie zaspokoi¢ pragnien Jego serca.
Syn Bozy potrzebuje partnera, Oblubienicy, ktora bytaby mu bliska, najblizsza. 1 dlatego to
Ojciec z Jego zebra, jak ciato z Jego ciala stwarza $wiat, a w nim nas wszystkich -Jego
Oblubienicg. W ten sposob zyjemy z potrzeby Synowskiego Serca Bozego. Syn staje si¢ naszym
prawzorem, W nas ma odpowiedniq dla siebie pomoc, a my w Nim Ukochanego, najdrozsze Cialo,
wzorowy obraz samych siebie, ikone¢ naszego powotania. Ten Syn zyje z nami w wigzi
matzenskiej, ktora jest zrodtem naszych matzenstw i wyznacza perspektywy naszego powotania.
W tym $wietle rozumiemy, dlaczego Chrystus zganit Zydéw za doszukiwanie sie w tamtym
swiecie przedluzenia naszych relacji malzenskich z tego $wiata. Tam takze bedziemy zy¢ w
matzenstwie, ale bedzie to zwigzek w Duchu Swietym wszystkich nas, dzieci Jednego Ojca, z
Jednym Bozym Synem. Ten zwigzek jest szaleniczg mitoscig i wszystko w nim dzieje si¢ tak, jak
opisuje autor biblijny. Syn, z mitoSci do nas, opuszcza Ojca swego, przychodzi na ten $wiat w
ciele i tgczy sig z nami, swq zong tak scisle, ze my 1 On stajemy si¢ jednym ciatem. Oto jaki mamy
w Chrystusie wzor wszystkich naszych relacji malzenskich - zjednoczenie cztowieka z Bogiem w
jednym ciele i wzajemnym oddaniu.

To zycie Syna Bozego staje si¢ i naszym udzialem, zyjemy w ramach tego samego planu
zakreslonego przez Ojca. Jako odbicia Bozego Syna mamy udziat w Jego autorytecie i w Jego
imieniu zarzagdzamy stworzeniem, nadajac mu imiona. Obdarowani charyzmatem Syna, ktory jest
Zbawicielem, wzajemnie opiekujemy si¢ soba, wspieramy, §wiadczymy sobie dobro tak, jak Syn



swiadczy je nam - swojej Oblubienicy i wspomagamy si¢ wzajemnie w korzystaniu z Jego
zbawczej sity - niejako zbawiamy si¢ wzajemnie. Ten nasz wktad w milosny zwigzek Chrystusa
ze stworzeniem najpeiniej realizuje si¢ w naszych malzenstwach. To tam przede wszystkim
swiadczymy sobie postuge Oblubienca, znizajac si¢ do siebie wzajemnie, opiekujac si¢ sobag,
towarzyszac sobie, oddajac sobie nasze ciala i dusze, cieszac si¢ sobg i rozkoszujac, ale i cierpigc
wzajemnie ze swojego powodu - doktadnie tak, jak Chrystus z naszego powodu. To cierpienie
matzonkéw bywa dojmujace i ma wiele twarzy, a wszystkie one zostaly ukazane w Biblii jako
cierpienia Boga - Oblubienca z powodu Ludu Bozego - Oblubienicy. Najwyzszym cierpieniem
jest tu bol na skutek nie kochania przez wspotmatzonka, z powodu jego niewiernosci, czynionego
przez niego zta, okazywanej oboje¢tnosci. Najbardziej boli to, Ze nie trwa Oblubienica w mat-
zenskim przymierzu, ale ucieka z Raju na pustynie. To z tego powodu kochajacy Oblubieniec
musi tam za nig wyruszy¢ 1 znosi¢ z jej powodu poniewierke Krzyza. ,,Wielka mito$¢ nie jest
kochana". | tego wszystkiego doswiadczamy my réwniez w naszych relacjach matzenskich. Po
obu ich stronach!

Malzenstwo jest czym$ najpigkniejszym, znaczenie w nim pilci, ciala i seksu nie jest
wstydliwe ani klopotliwe, jest bowiem jednym z waznych no$nikéw prawdy, ktéra ma swoj
pierwowzor w Bogu. Tym bowiem, co taczy nas z naszym Oblubiencem - Zbawicielem jest tez
ciato, jesteSmy powotani i wchodzimy z nim w jedng wi¢z, jednoczymy si¢ w jednym ciele, ktore
w nas wnika jak w akcie mitosci i nas karmi jak podczas positku. Do$wiadczamy ze strony Syna
Bozego opieki, wsparcia, zbawienia, jesteSmy wynoszeni na r¢kach z kolacych krzewow grzechu,
pieszczeni w Jego ramionach. Im bardziej potrafimy te gorgca mito§¢ Oblubienca odkry¢ i si¢ jej
podda¢, tym blizej znajdujemy si¢ Boga. Z Nim taczy nas bowiem nie co innego, ale Eucharystia,
ciatlo Bozego Syna, umgczone na Krzyzu i zmartwychwstale, to samo, ktore ogarnia nas
wszystkich i stajemy si¢ Jego cztonkami. Nie przypadkowo wilasnie Ono staje si¢ $rodkiem i
narzgdziem zjednoczenia w Mitosci. Jednak nie jest to ciato nierzadnicy, ale Ciato chwalebne,
konsekrowane, oczyszczone z grzechu swiata - z mojego grzechu. W ten sposob Syn daje mi
tacznos¢ z Bogiem w czystym Ciele, a lgczno$¢ ta staje si¢ niewyczerpanym zrodlem wzajemnego
dopeknienia - ja znajduj¢ swoja Pelnig, a On cieszy si¢ tym, ze moze mi t¢ Pelni¢ daé.

Syn - Stowo, ktore stato si¢ cialem jest ucielesnieniem tej samej mitosci, ktorg Bog weielit
takze w zycie nas - matzonkow. Syn - Zbawiciel oddajac si¢ w akcie mitosci naszej ludzkiej
cielesno$ci narodzit nas na nowo do zycia. Jak Jego zycie w naszym ciele jest aktem wielkiej
mito$ci, tak i nasze zycie w ciele staje si¢ aktem mitosci. Spelniamy je w naszych matzenstwach,
ale rowniez w mistycznej modlitwie spotkania i zjednoczenia. To naprawde jest mozliwe i
stanowi czysty akt spetnienia. ,,Bog sam wystarczy".

Jednoczes$nie w akcie cielesnej wiezi z Chrystusem wielkg role odgrywa cierpienie. Ciato,
ktore taczy malzonkéw, jest ze swej natury podlegle cierpieniu, w ten sposob zostaje ucielesniony
jeszcze ten aspekt tajemnicy mitosci - ze jest ona do konca podatna na cierpienie. Mitos¢ bowiem
jest ze swej natury bezbronna, tatwo jg porani¢, tatwo odepchnaé, tatwo podeptac. I taka Mitos¢
pulsuje w Bogu, takiej Milo$ci obrazem sa dla siebie matzonkowie, oddani sobie az do uwolnienia
od wstydu, wzajemnie nadzy i wystawieni na razy braku milosci. Nikogo nie jest tak fatwo
porani¢ jak wspotmatzonka i nikogo nie jest tak latwo porani¢ jak Chrystusa. Gdybym cho¢
troche zblizyt si¢ do tej tajemnicy Mito$ci, nie dziwitbym sig, ze tak wyglada nasz peten nietadu
$wiat i ze tak wygladaja nasze matzenstwa.



Czym wigc sg te nasze matzenstwa, jesli nie szkotg mitosci, ktéra w Chrystusie kieruje si¢
ku nam - Jego Oblubienicy. Jest to Mito$¢ nieprzemijajaca, Mito$¢ Oblubienca cierpliwego i
wielkiego mifosierdzia, Mito$¢ Oblubienca cichego i pokornego sercem. Jest to Mitos¢ cielesna i
duchowa, Mito$¢, ktora jest zrodlem zycia. Taka Milos¢ Chrystusa - Malzonka wyznacza
wielko$¢ powotania w naszych matzenstwach i stoi na ich strazy. Kto sam chce zosta¢ tg mitoscia
objety, jako Oblubienica, ten jest tez wzywany, by si¢ tej szkole mitosci poddac.

prof. dr hab. Jan Ogrodzki [w:] Odnawiamy Jasnogérskie Sluby Narodu. Nowenna z okazji 50. rocznicy
Jasnogorskich Slubéw Narodu, Wyd. im Stefana Kardynata Wyszynskiego ,,SOLI DEO”, Warszawa 2006,
$.95-97.

Kroki indywidualnej pracy duchowej

1. Dzigkuj kazdego dnia Bogu za powolanie do zycia
matzenskiego — do szczegdlnej bliskosci osobowe;.
Otworz si¢ na rados¢ przebywania 1 zanurzenia
wasze] milosci w Bogu. Powierzaj mu wasze
trudno$ci w budowaniu wigzi.

2. Staraj si¢ by¢ darem dla swojego wspdotmatzonka, w
kazdym wymiarze swojego matzenstwa. Okazuj
swojag mito§¢, méw o tym najblizszej osobie.
Wshuchaj si¢ w problemy, ktore przepehiaja serce
wspotmatzonka. Sprobuj je zrozumiec.

3. Badz wierny modlitwie ro6zancowej. Sprobuj
stworzy¢ warunki wspolnej modlitwy. Niech te
wysitki pomoga budowa¢ wspdlne planowanie czasu
na obowigzki i rozwdj wiezi duchowej. Modlcie si¢
za siebie wzajemnie, tworzgc atmosfer¢ wzajemnej zyczliwos$ci 1 zaufania i oparcia.

4. Jesli to mozliwe korzystajcie ze wspdlnego kierownictwa duchowego i czerpcie taske z
czestego stawania w prawdzie w sakramencie pokuty. Tylko czyste serce moze dojrzeé
do wiernej mitosci.

5. Staraj si¢ aktywnie 1 jasno broni¢ $wigtosci matzenstwa, czy to w swoim srodowisku
czy tez w szerszym obszarze publicznym. Nie zachowuj milczenia, nie badz oboj¢tny
wobec inicjatyw uderzajacych w matzenstwo.



